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Punkter til & dele liv i gruppene pa 40 dager.

Det er var erfaring og overbevisning at utbyttet av gruppene pa 40 dager er stgrst nar vi
kjenner hverandre, og dermed blir trygge pa og far tillit til hverandre. Derfor utfordres
alle ved begynnelsen av kurset til & dele fra sitt liv med de andre i gruppa.

Hver deltaker far 10-15 minutters taletid, i tillegg til tid til forbgnn fra de andre.
Nar en deler, skal de andre lytte, og ikke avbryte eller stille utfyllende spgrsmal. Det er
opp til den som snakker hvor mye han/hun vil dele.

Fortell din historie i korte trekk.

2. Fortell om noen situasjoner og/eller personer som har betydd mye for din
trosutvikling.

3. Fortell om ditt forhold til Jesus i dag, gjerne i sammenheng med dine
forventninger til 40 dager.

4. Del et par emner du gnsker konkret forbgnn for.
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Husk at gruppa er et fellesskap der dere har skrevet under taushetserklering, og alle vil
deg vel. Jo mer du er villig til & dele inn i gruppa, ikke bare av dine styrker og seiere, men
ogsa av dine svakheter og nederlag, desto starre utbytte kan du regne med a fa!



