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Program for 40 dager 2024-2025 årskurs 1 
 

Dato Dag Tekst Tema Taler 

2024  Kap.1-4 DEL 1: ELSKET  

  

 

23.8 1  Åpningsdag.  

Presentasjon av kurset 

Øivind 

Augland 

30.8. 3 1:1-17 Elsket med hele vår historie  Sigrun 

Lauvland  Ek 

6.9. 2 1:18-2:12 Introduksjon til del 1 

Å kjenne Guds kjærlighet  

 

Yngve 

Kolltveit  

12.9 4 3.13-17 Tur Audnastrand 

Elsket av Gud vår Far 

 

Yngve 

Kolltveit 

13.9 5  Tur Audnastrand  

Dele liv i grupper 

Undervisning om lovsang 

Alie 

20.09 6 4:1-11 

 

Elsket av Gud ved DHÅ (dag 6) 

 

 

Marianne 

Braseth 

27.9. 9 5:1-16 Introduksjon til del 2 

Elske Gud tilbake  

 

 Harald 

Avtjern  

4.10 H ø s t f e r i e 

11.10 

 

 

8 1-28 Presentasjon av Matteusevangeliet  

Øvelse stab torsdag 10.10. kl. 18 

Staben  

Marianne 

Braseth  

Sang? 

  Kap.5-12 DEL 2: ELSKE  

18.10 7 4:12-17 

 

  

 

Guds kjærlighet og vår omvendelse   

 

Yngve 

Kolltveit 

25.10 

Åpen 

dag 

 

11 6:1-18 Elske Gud når ingen ser det. Stillhet. Dybde. 

Faste  

Torbjørg 

Oline Nyli 
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1.11  10 5:38-48

  

Elske - også i motgang  John Arne 

Nygård 

8.11  12 6:19-7:12 Elske seg selv – miste seg selv  Sigrun 

Lauvland Ek 

15.11 

 
14 9:9-13 

10:32-42 

Elske vår neste- gjøre barmhjertighet Jan Kjosavik 

22.11 

Åpen 

dag 

13 9:35-10:31 Elske vår neste- formidle evangeliet  Stian 

Hansen  

29.11 

 
15 8:1-17 Elske vår neste – formidle Guds kraft Oddvar 

Søvik 

6.12 

 
16 14:13-33 Forstå Guds veier  Martin Cave  

  Kap.13-19 DEL 3: LÆRE  

13.12 17 13:1-9; 

13:18-51 

 

Forstå Guds rike 

Elin 

Fagerbakk 

20.12 21 16:24-28 Disippelskap og etterfølgelse Marianne 

Braseth 
 

  Juleferie 
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2025 

3.1. 
19 16:13-23 Tro med hodet og hjertet Rune 

Tobiassen 

10.1 

Åpen 

dag 

20 15:21-28; 

16: 1-12; 

17:14-20 

Vokse i tro  

 Åpen dag med Fellesmøtene 

Kurt Hjemdal 

 

17.1  18 11:25-30 Elske – gjennom å lytte og lyde  Geir Otto 

Holmås 

24.1 

  

22 17:1-13 

18:19-20 

Bønn og åpenbaring 

 

Kurt Hjemdal 

31.1 23 21:23-46 Tjene med Jesu fullmakt  

 

 

Sigrun 

Lauvland Ek 

Åpen kveld 5.februar i Frikirken for år 1 og år 2 

7.2 

 

 

24  19:16-30 

 

 

Guds rike kontra vår rikdom  

 

Marianne 

Braseth 

 

  Kap.20-25 DEL 4: TJENE  

14.2 25 18:15-35 

 

Guds hus – Guds menighet Øivind 

Augland 

21.2. V i n t e r f e r i e 

28.2 

Åpen 

dag 

 

 

26 21:18-22 Tjene i tro  Rune 

Edvardsen 

7.3.  27 20:20-28 Tjene med Jesus som forbilde (25) Yngve 

Kolltveit 

14.-

15.3. 

 

29 

og 

40 

22:34-40 

23:1-12 

Stab 13.3 

 

TUR til Audnastrand – Tjene i kjærlighet 

Verksted for DHÅ (dag 35)  

Yngve 

Kolltveit 

21.3 28 24.3-14 

+32-51 

Tjene med evighetsperspektiv  Harald 

Avtjern 

 

28.3 30 26.30-46 Ekteskapet, barnet og Bibelen i en 

kjønnsnøytral tid  

Øivind 

Benestad 
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4.4 31 25:1-30 Tjene med dine talenter og nådegaver 1 Oddvar Søvik 

11.4 

 
32 25:14-30 

 

Tjene med dine talenter og nådegaver 2 Oddvar Søvik  

  Kap 26-28 DEL 5: DELE  

18.4 P å s k e f e r i e 

25.4 

Åpen 

dag 

 

33 28:16-20.   Dele de gode nyhetene – til jordens ende  Marianne 

Braseth 

2.5 

 

 

35 26:6-13 Dele det vi har – tid og penger Jan Kjosavik 

9.5 

 
36 27:11-54 Dele de gode nyhetene - dele egne erfaringer Oddvar Søvik 

16.5 

 
37 26.30-46 Dele lidelse, bære hverandres byrder Jan Kjosavik 

23.5 38 26:17-29 Veien videre (dag 34) Lasse Harv 

30.5 34 T j e n e s t e d a g 

6.6 39 28:1-15 Dele det Kristus har lært deg: Oppsummering 

av begge kursene. Avslutning og fest sammen 

med år 2. 

Lasse Harv 

 

 

 


